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LA SIXIÈME ÉTAPE

Alejandro Che de l’équipe des États-Unis a terminé premier de cette sixième étape, présentée par le
Centre de services scolaire Harricana. Il a réussi à franchir la ligne d’arrivée grâce à sa détermination lors
du sprint final, ce qui lui a permis d’arriver tout juste avant le japonais, Ren Mochizuki. C’est le Canadien
Matthew Ney qui est monté sur la troisième marche du podium.

Au classement général, Alejandro Che s’est emparé du maillot bleu. Matthew Ney a conservé son
maillot brun et s’est emparé du maillot orange. Alexis Bouchard a conservé son maillot à pois.

Pour cette étape, deux coureurs ont remporté un grand prix de la montagne. Le 1er a été remporté par
Aiden Sebel, de l’équipe Ignite Junior Cycling et le 2e grand prix de la montagne a été remporté par
Nathan Cusack de l’équipe des États- Unis.

Du côté des sprints de bonification, le 1er sprint a été remporté par Matthew Ney de l’équipe du Canada et
le deuxième a été remporté par William Bourbonnais du club ZVP Opto-Réseau.
Au niveau des sprints du maire de Preissac, c’est Darr Cullen de l’équipe Vantaggio et un coureur de
l’équipe Subway, l’Amossois, Solstice Lanoix qui ont remporté une bourse. 

Par Alicia Fontaine-Fortin 
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Tour de la Relève passionnant à Amos

La relève cycliste de compétition est en excellente
santé. Le Tour de la relève, dans le cadre du Tour de
l’Abitibi, a présenté des compétitions enlevantes samedi
le 15 juillet. En tout, 153 jeunes étaient inscrits dans
l’une ou l’autre des dix catégories au programme, U9 F
et H, U11 F et H, U 13 F et H, U 15 F et H, ainsi que 17 F et
H. Les filles ont inscrit 59 coureuses et les garçons 94
coureurs. Ces jeunes sont membres de 14 clubs
différents, dont un de France, en plus de quelques
indépendants, des jeunes qui se sont inscrits sans le
parrainage d’un club spécifique. Seul le Club cycliste
d’Amos a inscrit des jeunes dans chacune des
catégories.

Ces jeunes se sont donné à 100%, à fond de train, pour connaitre la victoire. Chez les garçons U 15, le
public a eu droit à un exploit plutôt hors de l’ordinaire. Nevin Warner, de l’Ottawa Bicycle Club, a été en
échappée seul, pendant une trentaine de kilomètres, pour finalement l’emporter avec une avance de
1:42 sur ses 23 rivaux.

Le Tour de la relève compte trois épreuves, tant chez les filles que chez les garçons : course sur route,
Challenge sprint, et jeux d’adresse. Parents et amis des jeunes étaient en bordure de route, à l’arrivée, en
plus de gens d’Amos heureux de voir le Tour de l’Abitibi chez eux pour une deuxième année consécutive. 

La photo montre l’enthousiasme de la foule à l’arrivée de Nevin Warner, gagnant de la course U 15H,
avec une forte avance sur ses concurrents.
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Tour de la Relève passionnant à Amos (Suite)

Les 14 clubs ayant inscrits leurs membres aux différentes compétitions sont :

Accro vélo
Club cycliste Amos
Club cycliste Armandais (France)
Club cycliste Boucherville
Club cycliste Espoirs Premier Tech
Club cycliste Memphrémagog
Espoirs Laval Planète Courrier
KW cycling academy
Lapraicycle
Les Cuisses or de l’Outaouais 
Ottawa Bicycle club
Vélo Action
Vélo club Métropolitain
ZVP Opto-Réseau
Quelques indépendants

Liste des jeunes inscrits  

Résultats

Deuxième journée, dimanche 16 juillet : Critérium

Par Normand Gosselin

https://fqsc.net/files/route/CpQc-TourReleve-EntryList.pdf
https://tourabitibi.com/tour-de-la-releve/
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Mélanie Rocher, une rassembleuse hors de l’ordinaire

Le vélo, pour elle, c’est plus qu’admirer les cyclistes de compétition :
c’est utiliser sa monture « vintage » pour s’aérer l’esprit et garder sa
forme physique – même pendant le Tour de l’Abitibi. Pourtant, on a
l’impression qu’elle est au boulot 24/7. Comme elle roule avec des
complices du Tour, c’est un avantage marqué démontrant qu’elle
est la première parmi les égaux de l’équipe plutôt qu’être une « boss
». Il suffit de discuter un peu avec elle pour se laisser convaincre
d’embarquer dans le train de l’organisation du Tour. Surtout, sa
facilité à aplanir les difficultés, à transformer les problèmes en défis,
lui valent l’admiration des gens qui la côtoient. Résilience, oui, aussi
une forme bien à elle de patience – elle aime bien qu’on fasse ça
vite!

Mélanie est originaire de Nédelec, au Témiscamingue. Elle est arrivée à Val-d’Or il y a plus de 22 ans, après sa
graduation comme infirmière et travaillait à l’hôpital psychiatrique de Malartic. Elle est aujourd’hui infirmière-
cheffe à l’urgence et aux soins intensifs de l’hôpital de Val-d’Or, avec une soixantaine de personnes sous sa
gouverne.

Une collègue de travail l’a convaincue, en 2003, de faire partie de l’équipe médicale du Tour de l’Abitibi. De fil en
aiguille, son leadership fut vite reconnu et elle s’est retrouvée au Conseil d’administration à compter de 2008.
Toutefois, après deux années, elle s’est retirée, le temps de poursuivre ses études à la Maitrise en gestion des
services de santé. C’était aussi la période au cours de laquelle ses deux enfants étaient des pré-ados, puis ados.
Une fois les études complétées et les ados beaucoup plus autonomes, elle est revenue à la table du Conseil, en
2018, pour finalement en prendre la présidence deux ans plus tard, en plein pendant la pandémie. Alors que
l’organisation de l’édition de 2020 du Tour était très avancée, Dame Pandémie a planté des bâtons dans les
roues. 
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Mélanie Rocher, une rassembleuse hors de l’ordinaire (Suite)

Pas tellement encourageant, en considérant que l’édition de 2021 a aussi dû être annulée. Ça prend tout une
force de caractère pour traverser pareilles épreuves. Ne dit-on pas que ce qui ne nous tue pas nous rend plus
fort…(e) dans ce cas-ci…

Mélanie sait convaincre. À preuve, sa fille est bénévole au médical, et sa mère est multitâche depuis le début du
Tour : elle a conduit les commissaires, s’est impliquée au VIP, assurait l’accueil lors de la cérémonie du Temple
de la renommée, a conduit la voiture balai, bref, s’est tenue à la disponibilité de sa fille-présidente. Mis à part
les familles Baril et Deshaies, peu de familles ont connue trois générations au service du Tour depuis 1968. Ce
qui est particulier dans le cas de Mélanie, sa mère et sa fille, c’est qu’il n’y a pas de coureurs participant au Tour
dans leurs familles; mais beaucoup de passion au service des coureurs juniors. Sait-on jamais, peut-être
Mélanie réussira-t-elle un jour à insérer des filles dans des épreuves du Tour. Le nombre de filles participant au
Tour de la relève laisse soupçonner qu’il y a de l’espoir. Surtout en considérant qu’il y a, à vue d’œil, parité
hommes-femmes dans l’organisation du Tour; même qu’il y a 13 ans que la présidence est entre les mains de
femmes.

Tout ne peut être parfait; Mélanie a certainement beaucoup de plaisir à présider le Tour, mais sa patience
atteint parfois sa limite assez rapidement et elle s'en veut parfois de ne pas être tellement politique – elle dit
plutôt directement le fond de sa pensée, sans détours. Pour certaines personnes, cette attitude peut être
dérangeante, mais pour d’autres c’est super. Pour le Tour, c’est merveilleux : chacun sait à quoi s’en tenir et n’a
pas à se questionner à savoir « qu’est-ce qu’elle peut bien vouloir dire? » Avec elle, c’est clair.

Le Tour ayant besoin de beaucoup d’énergie pour récupérer les acquis d’avant-pandémie et continuer
d’évoluer, il serait donc intéressant que Mélanie continue le travail colossal qu’elle effectue. Le Tour a besoin
d’une telle pierre angulaire.

Par Normand Gosselin
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Les pensées du jour et les illustrations qui les accompagnent sont tirées des salutations au Tour de l’Abitibi
par les élèves de l’école secondaire d’Amos, Pavillon La Forêt



Pain is temporary, quitting is final



La douleur est temporaire, l’abandon est définitif

Lance Armstrong



ÉQUIPE DE L'ÉCHAPPÉE

Sophie-Kristine Richard, Zachary Desrosiers, Normand Gosselin, Alicia Fontaine-Fortin 
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